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Тоғ-кон металлургия комбинатидаги меҳнат шароитларининг замонавий ҳолати тақдим этилган. 
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The analysis of the current state of working conditions at mining and metallurgical enterprises is given. A set of 
harmful factors of labor for the main occupational groups that determine the development of occupational diseases is 
specified and promising hygienic directions for their reduction are identified.
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Целью работы явилась проведение аналити-
ческого анализа гигиенической характери-

стики условий и характера труда рабочих, занятых 
на предприятиях горно-металлургической отрасли, 
оказывающих негативное влияние на здоровье тру-
дящихся и определение перспективных мер по их 
нивелированию.

Согласно концепции долгосрочного социально-э-
кономического развития Республики Узбекистан 
[28] в стране проводятся широкомасштабные меро-
приятия, направленные на всемерный экономиче-
ский рост. С целью подъема экономической мощи в 
республике создаются и функционируют промышлен-
ные зоны, обеспечивающие свободу экономической 
деятельности развития, в частности Андижанская, 
Бухарская, Джизакская, Кашкадарьинская, Навоийская, 
Наманганская, Сурхандарьинская и Хорезмская [22-
26]. В состав вновь создаваемых индустриальных зон 
входит большое количество производств, в том числе 
горнодобывающих предприятий, имеющих широкий 
спектр профессионально-производственных факторов, 
обладающих различной интенсивностью воздействия 
на организм работающих лиц, что обусловливает вы-
сокий рост профессиональных заболеваний среди тру-
дящегося контингента. В этих условиях одним из ак-
туальных научных приоритетов гигиенических наук 
является поиск мер, направленных на сохранение здо-
ровья трудоспособного населения. 

В результате несчастных случаев на производстве 
и профессиональной заболеваемости в мире ежегод-
но умирают 2 млн человек, регистрируется около 270 
млн несчастных случаев и 160 млн профессиональ-
ных заболеваний [17]. Оценка условий труда работ-
ников в странах ближнего зарубежья с высокоразви-

той сетью промышленных производств в 2012 году 
показала, что в Российской Федерации удельный 
вес работающих при добыче полезных ископаемых 
на производствах с вредными и опасными условия-
ми труда составил 46,2%, на обрабатывающих произ-
водствах – 33,4%, на транспорте и связи – 27,7% [27]. 
Каждый третий работник трудится в условиях, не от-
вечающих санитарно-гигиеническим требованиям, 
что приводит к росту производственно-обусловлен-
ных заболеваний и инвалидизации трудящихся.

Анализ данных литературы свидетельствует о том, 
что в поле зрения зарубежных и отечественных ученых 
находится проблема влияния на здоровье трудящихся 
не изолированных, а многокомпонентных неблагопри-
ятных условий производственной среды и трудового 
процесса [2,18]. Доказано, что трудящиеся, занятые в ос-
новных профессиях горно-металлургической промыш-
ленности, имеют самый высокий уровень профессио-
нального риска, так как в производственных условиях 
подвергаются многофакторному воздействию, эффект 
которого во много раз превышает изолированное дей-
ствие одиночного вредного фактора.

Учеными из Казахстана было показано, что трудо-
вая деятельность работников основных профессий (ма-
шинист крана металлургического производства, разбив-
щик ферросплавов, слесарь-ремонтник, электросварщик 
и газорезчик, огнеупорщик и др.) совершается в услови-
ях воздействия комплекса неблагоприятных факторов, 
совокупность которых на рабочих местах относилась по 
показателям вредности и опасности факторов производ-
ственной среды к 3.1-3.4 классам [7].

Многофакторное воздействие производствен-
ных вредностей в различных их сочетаниях установ-
лено на рабочих местах всех этапов производства 
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меди – от добычи руд до выпуска рафинированной 
меди [1]. Показано, что металлурги в производстве 
меди контактируют с канцерогенными веществами 
(мышьяком, кадмием, свинцом, никелем, бенз(а)пи-
реном, кремния диоксидом кристаллическим и др.), 
которые являются причиной развития профессио-
нального рака [20]. 

Представляют интерес гигиенические исследо-
вания трудовой деятельности рабочих, занятых от-
крытой добычей руд [14]. Установлено, что трудовая 
деятельность рабочих, занятых открытой добычей 
хромовой руды, протекает в условиях воздействия 
охлаждающего микроклимата, высокой влажно-
сти, интенсивного шума (превышение ПДУ на 10-25 
дБА) и вибрации (на 2-15 дБ). Согласно гигиениче-
ской классификации их труд по степени вредности 
и опасности относится к классу 3.3. В то же время ус-
ловия труда рабочих на обогатительных фабриках 
характеризуются высокими уровнями запыленно-
сти, относительной влажности воздуха, низкой осве-
щенностью, интенсивным шумом, повышенной фи-
зической и психоэмоциональной нагрузкой.

Исследования, проведенные на крупных метал-
лургических производствах, показали, что для дан-
ного типа предприятий характерен комплекс ус-
ловий труда, включающий факторы физической 
природы, а именно повышенную температуру воз-
духа рабочей зоны; повышенные уровни шума и ви-
брации; наличие воздействия различных излуче-
ний – тепловых, ионизирующих, электромагнитных, 
лазерных; запыленность и загазованность возду-
ха; неблагоприятную световую среду. Кроме того, в 
ходе производственного процесса образуется боль-
шое количество агрессивных вдыхаемых агентов. 
Многокомпонентый состав агентов несет ряд ток-
сикологических угроз, оказывая раздражающее, фи-
брогенное, аллергенное, канцерогенное и мутаген-
ное воздействие на организм трудящегося [12,19,33].

Наиболее яркое проявление сочетанного воз-
действия негативных физических и химических 
факторов среды с высокими физическими и нерв-
но-психическими перегрузками отмечается на ме-
таллургическом производстве. В связи с этим при 
оценке рисков комплексного воздействия возника-
ет необходимость проведения научных изысканий в 
оценке и нивелировании производственных рисков.

Научными исследованиями показано, что сово-
купность негативных факторов способствует росту 
профессиональных заболеваний среди работников 
предприятий [34]. Так, изучение гигиенических особен-
ностей условий труда и их влияние на здоровье работни-
ков, занятых в производстве феррованадия, показало, что 
фракционный состав и концентрация пыли оказывают 
прямое воздействие на формирование патологии со сто-
роны органов дыхательной системы. При этом изменение 
иммунного гомеостаза как у рабочих хромового производ-
ства, так и у населения, проживающего вблизи хромовых 
производств, обусловлено иммунотоксическим действием 
хрома и его соединений [21]. 

На сегодняшний день специалистами меди-
ко-профилактического профиля на основе совре-

менной концепции доказательной медицины про-
водится изучение влияния негативных факторов 
труда на развитие профессионально обусловлен-
ных и профессиональных заболеваний [8,10,11]. При 
этом выявляются структура, уровень и динамика как 
общей, так и профессиональной заболеваемости, да-
ется прогноз профессионального риска работников 
предприятий и отрасли в целом [3,16,17,32,36].

Так, изучение условий труда рабочих горнорудной 
промышленности показало, что, несмотря на воздей-
ствие на организм трудящихся различного комплек-
са неблагоприятных производственных факторов, для 
рабочих основных профессий – проходчиков, буриль-
щиков, горнорабочих очистных забоев, машинистов 
погрузочно-доставочных машин, экскаваторов, води-
телей большегрузных машин – характерна патология, 
вызванная физическими факторами производствен-
ной среды, а именно вибрацией, шумом, физическими 
нагрузками, неблагоприятным микроклиматом [30]. В 
структуре заболеваемости с временной утратой трудо-
способности горнорудных предприятий определены 
ведущие классы болезней: это болезни костно-мышеч-
ной системы и соединительной ткани, болезни орга-
нов дыхания, травмы, отравления и некоторые другие 
последствия воздействия внешних причин. Уровень 
заболеваемости по данным нозологиям в группе кон-
троля ниже, чем в основной группе (p<0,05). Данная 
структура наблюдается во всех стажевых группах [31].

Общеизвестно, что неблагоприятные условия 
труда увеличивают риск развития не только профес-
сиональных, но и производственно обусловленных 
заболеваний, усугубляют их медико-социальные по-
следствия, снижают трудовой потенциал общества 
[4,5,35]. Одной из ведущих мер по предотвращению 
и снижению уровня развития профессиональных и 
производственно-обусловленных заболеваний яв-
ляется профилактика, включающая систему мер ме-
дицинского и социального характера [6,13].

В системе мер динамического гигиенического 
наблюдения за состоянием здоровья трудящихся 
большое внимание уделяется средствам контроля 
за качеством производственной среды путем своев-
ременной аттестации производственных объектов 
по условиям труда. Опыт показывает, что иденти-
фикация рангового уровня вредных производствен-
ных факторов и установление связей отдельных 
форм заболеваний с показателями вредных произ-
водственных факторов позволяет установить при-
чину возникновения профессионально обусловлен-
ных заболеваний на стандартных рабочих местах.

Высказываются научно обоснованные доводы о 
целесообразности разработки программ, направлен-
ных на первичную профилактику развития профес-
сиональных заболеваний с учетом индивидуальных 
особенностей организма работника и комплексной 
гигиенической оценки условий труда на конкрет-
ном рабочем месте [11].

Действующий в настоящее время комплекс про-
филактических мероприятий направлен на изучение 
структуры и степени профессионального риска, совер-
шенствование технологического процесса, оптими-
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зацию трудовой нагрузки и рационализацию режима 
производственной деятельности рабочих и их отдыха, 
применение средств индивидуальной защиты.

Рядом ученых рекомендуются сокращать вре-
мя контакта работников с негативными факторами 
труда с использованием различных форм защиты 
временем, которые включают рациональные режи-
мы труда и отдыха, сокращенный рабочий день, до-
полнительный отпуск. До введения технических ме-
роприятий по ограничению вредных факторов и с 
учетом низкой эффективности средств индивиду-
альной защиты учеными при этом подчеркивает-
ся необходимость обязательного мониторинга ра-
ботающих. В арсенале средств по предупреждению 
профессиональных заболеваний, наряду с другими 
факторами, важную роль играет лечебно-профилак-
тическое питание [9,15,29]. В то же время основы ле-
чебно-профилактического питания лиц, работаю-
щих на вредных производствах, в последние годы 
практически не пересматривались. Однако в свя-
зи с совершенствованием технологического уровня 
ряда производств, появлением новых экстремаль-
ных факторов труда возникла необходимость раци-
онализации питания рабочих горнорудной промыш-
ленности и пересмотра ныне действующей системы 
лечебно-профилактического питания.

Выводы
Условия труда на горно-металлургических пред-

приятиях характеризуются сочетанным воздействи-
ем негативных физических и химических факторов 
среды с высоким физическим и нервнопсихическим 
напряжением. 

Доказано, что неблагоприятные условия труда 
увеличивают риск развития как профессиональных, 
так и производственно обусловленных заболеваний.

В системе перспективных мер первичной профи-
лактики развития профессиональных заболеваний 
важная роль отводится комплексной гигиениче-
ской оценке условий труда на конкретном рабочем 
месте с учетом индивидуальных особенностей ор-
ганизма работника, нивелирования последствий 
воздействия вредных факторов труда путем рацио-
нализации питания рабочих горнорудной промыш-
ленности и пересмотра действующей системы ле-
чебно-профилактического питания.
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УСЛОВИЯ ТРУДА НА ГОРНО-
МЕТАЛЛУРГИЧЕСКИХ ПРЕДПРИЯТИЯХ И ИХ 
ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКОВ 
ОСНОВНЫХ ПРОФЕССИЙ
Хамдамов Ж.О., Воронина Н.В. 

Проанализировано современное состояние усло-
вий труда на горно-металлургических предприяти-
ях. Уточнен комплекс вредных факторов труда для 
основных профессиональных групп, обусловливающих 
развитие профессиональных заболеваний, определе-
ны перспективные гигиенические направления их 
снижения. 

Ключевые слова: профессиональные группы, 
горно-металлургические предприятия, комплекс 
вредных факторов труда, профессионально обуслов-
ленная заболеваемость, профилактика заболевае-
мости.


