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CYPYHKAJIN IOPAK ETULLMOBYUNTUTUHN TALLUXUCANALL,
OKUBATNAPUHU AHUKJTALL BA AABOJIALL CAMAPAAOPTUTUHU BAXONTALLAA
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OnucaHbl cospemeHHble npedcmassieHust 0 QUAZHOCMUKe, meveHUU, MOHUMOpUHa2e hpoyecca JiedeHusl XpoHuYe-
CKOll cepde4yHOll HeAoCcMmamo4HoCMu, a MakKice pob 6U0/02UYeCKUX MAPKepo8, Komopble Mo2ym 6bimb hpedeecm-
HUKAMU Heb61a20NnpusimHbuIX UcXo008 npu amom 3abosesanuu. 060CHOBAHO 3HAYEHUE GUOI02UYECKUX MAPKEPO8 8
paHHell duasHocmuke pa3Au4Hsix peHOmuno8 XxpoHuU4eckoll cepdeyHeoti Hedocmamo4HOCMu.
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The author outlines modern information on biological markers, which describe the diagnosis, assessment of its
transmission, monitoring of the treatment process and the possible adverse effects of the disease. The article highlights
the importance of biological markers in the early detection of various phenotypes of CHE.
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ypyHKaau topak etuumiMmoBuuanru (CIOE) - knu-
HUK aMa/IMéT[a KeHI TapKaJraH KacaJUluK 6y-
16, UKTUCOAUN PHUBOXJAHraH Ba PUBOXKJIAHUO Ke-
JIaéTraH AyHé MaMJIaKaTJapU KaTTa €lJard axoJHMCH
opacujia yJIUM XOJAaTUHUHT acocui cababyuiapujaH
6upu xucobsaHaau [1,21].
Cyurru 10 HWTMKAQ MUOKapAHUHT JUCOYHKLIUSCU-
HU aHmiaTyB4d CIHOE HUHT yan KopuHYa KOH OTULI dpak-
nusicu (HKKO®) nacaiiran éku cakJjiaHraH peHOTUIIapU
XaKuJard TYyLIyH4Yalap KapZuoJIoIJlap Oopacufa TYpFyH
makyiadgd. 2016-iiun EBpona kapjuosioriap yroliMa-
CM TOMOHM/AH “YTKMp Ba CypyHKa/IM I0paK eTHIIMOBYH-
JINTUHMU TallIXMC/Ialll Ba aBoJall 6yiinya TaBcusaap” uja
ym6y natosiorussHu 3 ra: YKKO® nmact (<40%), opanuk,
(40-49%) Ba caky1anraH (>50%) peHoTunapra 6116 éH-
JaluHU TaBcus aTulau [2,37]. Uynku CHOE HUHT yiiby
denoTumapu 6up 6upuAaH HadpaKaT STUOJIOTUSACH Ba Ma-
TOreHe3H, 6a/IK1 KUCMaH KJIMHUK KYPHUHUIIY, HOXYII aco-
paT/IapyMHHU 103ara KeJMIIW Ba GeMOPJIAPHUHT YMyMHH
yMP KYpHUILI JABOMUMIUTY XaM GapK KUIULIY YTKa3UIraH
KaTOp Ky3aTyBJap/a ¥3 UCOOTUHU Tonu [3,4].
Mabaymky, YKKO® nact CHOE akcapusat xoJiap-
Jla I0paK MUIeMUK Kaca//IUT¥, MUOKapZ UHPApKTH JT-
Ka3raH (2/3 KucM 6eMopJiap) Ba AUAATALUOH KapJUO-
MUONATUS MaBXyZ, GeMopJapfa puBoxiaaHca, YKKOD
caksiaHraH éku opanuk CIOE sca acceHumas Ba cuUM-
ITOMAaTHUK apTepuas TUNepTeH3HUs, CEMHU3JIUK, 2 Typ-
JlaTu KaHJJIU AuabeT MaBxkKyZ, 6emopsap (KYnpok éumu
KeKca axoJ/id Ba aéJap) Jla pUBOXKJIAHHUIIMU Ky3aTHJa-
au [30,33,34,36,43]. COEHUHT CYHTU reMOAMHAMUK Ta-
cHUU KaTop KJIMHUK KyJaWJuK/Iapra ara 6yaub, yHU
IIAK/JIAaHTUPWIMIINAA KACAJJIUK 3THOJIOTUACH, [eMo-

rpadUK KypcaTKU4Jap, éHJoL Kaca/UIMKJIap Ba JaBo-
Jlalll HaTWXKajJlapyu abTUGOopra oyuHraH [15]. AkcapusT
xosiapaa YKKO® nact CHOEHuM maBosamga caMapacu
MCOOTJIAHTaH CTaHAAPT AO0PU BOCHUTaap MKOOUM caMa-
pa 6epaziu Ba KMCKa My JaTaap/a KacalJuK KeYUITUHU
TYpPFyHJIAIIUIIU Ky3aTuaagu. Akcunya YKKOD cakiaH-
raH (éxu opanuk) CIOE maBxysn GeMopJiapfia TaBCHs
3TUJITaH CTAaHJAPT AaBO Xap JOMM XaM HX0OUH caMa-
pa 6epMaiijd Ba KyNUHYA Kaca/UIUK JeKOMIeHcalus-
cu 60CKHUYM/Aa HOXYLI acopaTtsiap puBox/aaHagu [23,35].
llly 6uaH 6up KaTopAa KJIUHUK Oeruaapu sKKoJ Ha-
MoéH 6yamaraH YKKO® caksanraH (éxku opanuk) CIOE
MaBXyJ, 6eMopJiapra TallXyUC KYHUUII )KapaéHu XKyJja My-
pakkab 6y116, yHAary 6earuaap opakJaH TallKapu Ka-
TOpP KOMOPOUJ, X0J1aTyIap XMCOOUTa pUBOKIAHTAH OYJIU-
wu MyMkuH [10]. Mabaymky, CHOEra Tamxuc kynumaa
ac606ui - 3JIeKTpoOKapAuorpaMma Ba peHTreHorpadpuk
TeKIIUpYBJapAaH alpuM MabJyMOT/JIap OJIMHCAJa, y
etapJiv aMac. IKT ga Q-T opanurunu y3anumu (>80mc),
['Mc TyTaMu 4an oéK4acu KaMaJiy, 6yaMadanap XUamnui-
JIalllK Kabu Xo1aT1ap aHUKJ1aHuo, ynap CIHOE maB:xyz 6e-
MopJiapZia TycaTAaH yIuM Ba mudoxoHara KauTa €THLI
xaBduaH Aapak 6epasu [44]. PentreHorpamMmmaja ym-
KaZlard JAUMJIAHMII Ba IJIeBpa OYUIIMFULArd OPTHUK-
ya CYIOKJHWKHM aHUKJall MyMKHUH. Kapauomerasus sca
CIOE HuHT 6apua ¢eHoTumaapura xoc [11]. AMMo, 10K0-
pujiard Ma’bJlyMoTJapra TasgsHUO, KaCa/JIMKHU QeHOTH-
IapuHU papkJiail Mypakkab KapaéH Xucoob1aHa/ju.
Cyurru nunnapga CHOE HuHr xap yvana ¢eHoTu-
IJIAPMHU 3pTa TalUX{CJIall, Kaca/UIMK KeYuIIU Ba HO-
XyIll acopaT/iapy pUBOKJIaHUIIU 3XTUMOJIUHN aHUKJIALI
MaKcaZu/Jia MUOKapAAaru Ty3uJMaBrUi Ba QyHKLHOHA
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y3rapuiniap XxaMm/ia Maxcyc 6M0JI0rMK MapKepJlapHH ca-
paJsiall y4yH 3aMOHaBMH JilabopaTop Ba ac6o6ui (MM-
MyJIbC TYJAKUHIIN TYKUMa Jlorieporpadus, MarHur - pe-
30HaHC ToMorpadus) TEKIHUPUII YCY/IJIapy aMaTHuEéTra
KeHT YKOpUH 3TUIMOK/A.

Xo3upru kyHja CIOEHU Tamxucian, yHU Kedydly-
HU 6axoJiall, AaBoJiall )KapaéHW MOHUTOPUHIH Ba Ka-
CA/UTUKHUHT HOXYII OKWUOAT/Iapy PUBOMJIAHUIIN 3XTH-
MOJIMHUA aHIVIaTyBYM KYIiab OHOJIOTHK MapKepJiap
ypranunaérran 6ynu6, EBpona Ba Poccusi kapauosio-
rJIap yoIlMacH TOMOHHU/AAH GpakaT yIapHUHT adpuMJia-
PUHM KJMHUK aMaJMéTAa KYJUIAaHUJIUIIN TaBCHUS 3THJI-
rad. CIOEHM Tamxuciaamja 3HT Kyn KyJaJaHWIaguraH
OUOJIOTMK MapKepJiap 3 ra: MHOKap/JUas CTpecc [Mus
Hatpuhypetuk nentuzau (MHYII), agpeHomenysinH],
SUIMF/IAaHUI (Q-fCMa HEKPO3 OMUJIM, UHTepJIeHKUH -1,
- 6, C - peakTUB OKcHJI, meHTpakcuH - 3, ST-2) Ba akc-
Tpare/UTIoJIISP MAaTPUKCHU PEMO/Ie/IJIaHUIIH (MaTPUKC
MeTaJIJIONPOTeNHA3a Ba YHUHT TYKUMa WUHTHUOUTOPJIA-
PH, TaJIeKTHH - 3) MapkepJsapura 6ynuHagu. CHOE Hunr
TypJid (pEeHOTUIIApHUA IKOPUJArd MapKepJsap Aapa-
»Kacu TypJsinda omazgu [27].

MHVYII HaTpuilypeTHK NMenTH/, OUJIach BaKUJIU OV-
su6, CIOE ra ramxuc Kyiunaa 6Mo0ruk Mapkep cuda-
tuaa poipananuaanu [41]. Yoy nentujHu UIK 6opa
1988 - innja YyIKaHUHT MUSICU/IAH XKPATUO OJIMHTaH
6y110, KeMMHYaJNUK YTKa3W/IraH TaJAKUKOT/Iap/Aa yHU
I0paK KOpHHYaJapUAard KapJUuoMUOLUTIAAp/a KOPUH-
yaJiap U494 60CUMHWHU OLIWIIM Ba YHUHT JIEBOPUHU YY-
3WJIMILIWTA )KaBo6aH MILIA0 YMKWIHIIY, YHU KoHzaa 1:1
Huc6atga C - pparmMeHT (MUS HATPUUYPETUK FOPMOH)
Ba Hopaosa N - ¢pparmenT (MHYIIHuHT N - yunu dpar-
MeHTH éku NT-proBNP) ra mapyajiaHUIIIN HCOOT/IaHTaH.
MHVYII Ba NT-proBNP wuik 60pa MypokaaT KuiraH oOe-
MopJIap/ia MUOKapAHU GeJqruaapcus JUCHyHKIUACUHA
aHHUKJAll UMKOHUHU sipaTca, CIOE maBxyn 6emopJiap-
Jla Yy KaCaJUIMKHUHT HOXY1I acopaT/iapy (KacaJJIMKHUHT
OFMpJIAIINIIY, IIUPOXOHATA KalTa ETUIN Ba YJIUM X0J1a-
TH) XaKuZa xabap 6epub, Kaca/UIMK KEeUMIIUHU 6axo-
JIall XaM/ia JJaBoJiall >kapaéHu MOHUTOPHUHTH/IA aJIOXH-
Ja ¥puH TyTazau. ].Doust Ba xammyasnudsap (2005)
TOMOHMAAH 19 Ta JTKa3wiraH TaAKUKOT/IAp HaTHXKa-
Jlapu MeTa - Taxjauiauga MHYITHUHT KOH 3apao6uaaru
Mukgopu 100 nir/ma fan ommimu 35% ra jaum xaBpuHu
KYNMaUTUPUILNHU aHUKJarad. Opranusmaa MHVYII cuH-
Te3U I'eH Jlapakacu/ia Ha30paT KUJIMHA/U. YHUHT FeHU
OUPHHYM XPOMOCOMa/Ia KOUIaLIraH 6116, 3 Ta 3K30H
Ba 2 Ta UHTPOH/AH TalIKWJ TonraH. YHUHr T381C no-
auMopd Mapkepu Kymaab TaJKUKOTIapJa ypraHuJ-
raH 6yiu6, yuoy 6Up HyKJEOTH/JIU MOJUMOpPG Iopak-
KOH TOMUP Kaca/IJIMKJIap! 103ara KeJIUIIHN Ba KeYnIn/ia
aJloXy/la axaMUAT Kach 3Taju. YHUHT TeHOTHILIapH-
HU ax0J/IM Opacy/ia yypauld AyHEHUHT TYpJIU XyAyAJja-
puza 6up-6upuiaH dapK KUJIWILIM aHUKJIaHraH. by aca
ym6y NMenTUJHUHT KOH 3apAo6uaaru MUKIOPHU TYpJH
OopraHu3M/Jia TypJuya OVIUIWHY aHmiaTaau [5,17,40].
Xosupru kyHa MHYII Ba NT-proBNP YKKO®an KaTb-
nii Hazap CHOE HuHr 6apya ¢peHOTHUIIapU YIYH IPOTHO-
CTUK aXaMHUSITUHU CaKJab KoJiraH, OMPOK 3aMOHABUU
TaMoUuJIapra Kypa yumoy nenTujJjap opKaad Kacas-
JIUK GeHOTUIJIApUHU apKJjall UMKOHUATH 060p EKHU

AYKJIUTY TYFPUCUA MabJIyMOT/IAp afjabuéTiap/a KeJ-
TUpUIMara [4].

lllynaai aKkaH, ¥30eK NOny/IsiUsICHAa Y1y TOPMOH-
HUHT I0PaK-KOH TOMHUD Kaca/lJIMKJAapu MaBxXyZ, 6GeMop-
gapaa aHukjgaHumu CHOE HUHT Typsu ¢deHoTUMIApH-
HU 3PTa TaIIXKCAll, KacaJTMK MaBXyz 6eMopJiap/a 3ca
YHUHT HOXYIIl aCOPATJaPUHU OJITUHU OJTUII UMKOHHUSTH-
HU IpaTH6, 6eMopJIapHU AaBoJialira capdJiaHajUuraH Ma-
6J1aFHU Ce3WJIapJIi KaMalHIIUra oJ1n6 KeJUIIH MyMKHH.

Anpenomenynnun (ADM) ropak, jnka Ba Gyilpak-
Jla Muutabd YMKApuiaub, y KOH TOMHUpJIapAa THU3HUMJIU
KaTTHUKJUKHU KaMalTupagu, sbHU HYII kabu camapa
6epagu. C.M.Yu Ba xammyayiuduap (2001) jrkasraH
TagKukotga YKKO® caksanran Ba mact CHOE maBxyn
G6eMopJiap/ia Ha30paT IypyxH (COFJIOM) Aard Laxcaap-
ra Kaparauga ADM MUKJOpPU IOKOPHWJIMIM aHHUKJIAH-
raH. YHja yméy ropMOHHUHT KOH 3ap/Ao0ujjaru MUK-
JIOpU IUACTOJIUK JUCOYHKIUSIHU PECTPUKTUB THUIHAA
KEeCKMH OLIMIIN KYpCaTHG YTHATaH. YTKa3UITaH KaTop
Tagkukotaapaa CHOE mMaBxkys 6eMopJsiapHUHT KOH 3ap-
nob6uzaa ymoéy ropMoH yrmumgomu (MR - proADM)Hu
MUK0pH 1oKopu 6yaumu CHOE HuHTr HoXym acopaT/ia-
pHY pUBOXJIAHUIIWAAH Xabap Gepuiny, sHa 6y 6opaga y
MHVYII faH Kypa KynpoK UMKOHHUSATTA 3ra 3KaHJIUTMHU
TabKUJIamran [12].

CIOE 1o03ara keJiMiIy Ba puBOXKJIaHUG 6OPULIHAA s1-
JINFJIAHUII MapKepJsapu [uHTepJseiikuH (M) -1,-6 Ba a
- jcMa Hekpo3 oMuu (a-YHO)] HUHT aXaMHUATH Kynaa6
TaZKUKOTJIap/a YpraHuirad. YJIapHUHT TabCUPU 3H/I0-
TeJUNA AUCOYHKIUSACH, KapAUOMHUOLMUT/IAD alONTO3U
(MJ1-6) Ba yan KOpUHYA JUIATALUICH (a-YHO) xucobu-
ra amasira omupuaaau [14]. dua 6up sUFIaHUIIT Map-
Kepu - 6y IEHTPAKCHH - 3 6Y/IM6, yHUHT IlepedeprK KOH
3appobugaru Mukgopunu omumu CHOE Genrunapcus
KedraH/ia MUOKap/, UILIEeMHSICH Ba JUACTOJIMK AUCHYHK-
LUsJaH Jjapak 6epraH. BUpok cyHrru hutapaa yTka-
auiarad taakukotaapga CIOE nunr YKKO® caksanran
Ba nact GeHOTUIIAPHUA YIIOY SJIMFIaHUII MapKepJia-
PHUHUHT MUKJOPH TypJida OYIMIIM aHUKJIaHraH. by aca
Kaca/I/TMK GpeHOTHUI/IapU PUBOXKJIAHUII MeXaHU3MJIapH-
HU acocusa 6up-6upugan ¢papK KUIYBUM TYpJIKM MaATO-
reHeTHK jKapaéHJsap éTUIMHY aHmatagu [28]. CyHrru
Auanapfa yTkasuiaraH Taakukotnapaa CHE maxyg
GeMopJiap/ila OpakKJard UMMYH SULIMFJIAHULI JKapaé-
HY, I0paK peMo/ie/UIAaHUIIN OUIaH XaMOXAHT OysiraH
ST2 (suppression of tumorigenicity 2) oxcusvra anoxu-
Jla ypry 6epuamoxaa. Y UJI-1 penenTopsiapu onsnacura
MaHcy6 6§16, CIOE fa opakHUHT MaTOJIOTUK peMo/eJ-
JIAaHUIIY Ba MUOKap/a Gpubpo3 kapaéHyiapyu puBoXKIa-
HUILIW/A aloXyuja YpuH TyTagu [16,38]. Lupon J. Ba xam-
Myasindsap yTkasraH Taakukotaa ST2, NT-proBNP,
TponoHuH T Ba rajieKTHHA-3 HU I0paK peMO/IeJIIaHU LI U-
ra 6eBocuta Tabcupunu [31], Dike Ba xammyasindiap
aca ST2 OKCHUJIMHU AMACTOJa/ia Yall KOPHHYA MUOKapIU
KOpHMHYaIapapo TYCUK Ba OPKA ZIeBOPU KAJIMHJIWUTH, MU-
OKap/l Ba3HU XaM/la TPAHCMUTpPaAJ KOH OKUMH KypcaT-
KU4JIapy 6ujIaH XxaMmoxaHmIMruau [20], blieBa H0.A. Ba
xaMMyaJiidiiap MUOKap/ MHPApKTH YTKasraH 6eMop-
gapga YK HUHT JUAcTOJIMK Ba CUCTOJIMK JUCOYHKIU-
SCU KYpCAaTKU4YJIApU OWJIaH KOPPEJSIUOH OGOFTHKJIU-
ruHu [7] aHuksarad. CYHITH JTKa3WJIraH TaJKUKOT/A
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CIOE maBxyz GemMopJsiapHH AaBoJianiga -agpeHo6.io-
kaTopsap (-AB) HU MyKOOWI MUKAOPAA OYIOPUINIIN
ST2 oxcuay Gpao/TMIUHY NacalUIIKTa 0116 KeJraHIu-
ru acocnanrad. PROTECT Ba EPHESUS tagkukoTaapuia
CIOE maBxyn 6emopsiapra 6ytopusiran 3-Ab Mukgopu-
HU Y3rapTUPUJIHILIN KOH 3apjoougaru ST2 okcuiu Ba
I0paK peMoJie/UIaHULI KYpPCATKUYJIApU y3rapuIlu Ou-
JIaH XaMOXaHIJIMTUHU Kaip atumrad. by aca CIOE Hu
JAaBoutai/a 3-Ab yuyH yuoy oKcu/iaH TepaneBTUK HU-
oH cudaruga GpoijasaHuIll MyMKUHJIMTMHY aHTJIaTa-
nu [22,42]. bus ypranran ajjabuétnapga ST2 oKcuamHu
CIOE HUHT TypJsiM GpeHOTHUIIJIApUHU 3PTa TAMIXHUCIAI/A
yHZaH GoijaaHUIITa OU/l MabJyMOT/Iap eTapJ/Iu aMac,
1y caba6siu 6y HyHaIUIIIa UMW U3JIaHUIILIAP JAaBOM
3TTUPUJINIIN KACAJUIMKHUHT TYpJHu (GeHOTUIJIAapUHU
3pTa aHMKJIAII, AaBoJjallia MyKoOU/I JJOpU BOCHTasa-
PHHM TYFPU TaHJAHUIIUAA [10J13ap06 XU COOTaHA/H.

JlapXaKuKaT, I0paK-KOH TOMHUD Kaca/UIMKJIApyU MaBXKy/,
O6eMopJsiap/a SULTUFIAHUIT MapKepJIapyuHUA  aHUKJIAHUIIN
CIOE Typ/i11 peHOTUIIapHUHY 3PTA TALIXKC/IALT XaM/la MyKO-
611 1aBO OYIOPHUIIHILIN/IA ATI0XM/A aXaMHUSAT Kach 3Tazi.

Mabaymku, COEHUHT Typsid GpeHOTUIIapy PUBOXKJIA-
HUIIl MEXaHU3MJIApH TypJiuda 63116, MHOKap/, SKCTpaliei-
JIIOJUISIP MaTPUKCH peMojiesianuind (OMP) xam 6up - 6u-
puzaaH dapk Kuiagu. lllynpai sakad, IMP mMapkepsiapyuHu
CIOE puBOXIaHMII 3XTUMOJIM IOKOPH OYIraH IOpaK KOH
- TOMHP Kaca/UIMKJIapH MaBXKyj 6eMopJap/a aHUKJIaHU-
M Kaca/IMK (GEHOTHUIUIAPUHHU 3pTa aHUKJ/IALl UMKOHH-
satunu spataau. CIOE uunr YKKO® nmacadiran peHOTHITH
PUBOMUIAHHUIIIN aCOCH/A I0pPaK MIIEMHUK KaCaJLJIUTH, YTKa-
3WIraH MHUOKapZ, HHOAPKTH OKUGATHAA KapJUOMHOLUT-
Jlap COHUHH 3pTa Ba Te3 UYKOTWIWIIN Ky3aTHJICA, Kacasl-
JiukHUHT YKKO® cakjaHraH Ba opasiuk, GpeHOTHILIapuIa
MHOKApAHUHT CHUMITOMCH3 HIIEMHUSICH, 3KCTPACEJUTION-
JIIp MaTPUKCAQ KOJUIareH aJMallMHYBUHUHT GY3WJIMIIH
OKMOAaTH/Ja MHUOKApAHU GYIIauIl KOOUISITUHU Macaiu-
Y, ThHU GUOPO3 >KapaéHyapu éraau. CHOExa skcTpane-
JIIOJUISIP MAaTPUKC/AA KOJLIareHs1ap MyBO3aHATUHU GY3UIIU-
mura ca6ab GUOPUILISAP KOJJIareH UILIab YNKaPUIUIIUTa
Tabcup 3TyBYH (aHruorteHsuH (AT) 11, suzoTenuH |, katexo-
JIAMHUHJIAp, a/bJIOCTEPOH, IIUTOKUHJIAP, YCUII OMUJIIAPH)
Ba YHU KaMasl KWJIyBYM (TpOCTamIaHAMHJIAP, a30T OKCH-
[ld, HAaTPUMYPETHK MEeNTHAJIAp) OMUJUIAP MyBO3aHATHHU
HA30paT KWIyBYM (PU3HOJIOTHK KAPAEHHUHT OY3WJIHIIN
okubatuga ¢pubpo6IACTIAPHUHT GEHOTHUITN Y3rapHob, KOJI-
JlareHJ1ap UIIad YUKAPWINIIN Kydasiu [18].

PeHUH - aHTHOTEH3WH - aJbJIOCTEPOH THU3UMHU
(PAAT) daosnamumy, xymiaagan AT 11 mMukmopuHu
OLIMIIM IOpaKJa MPOKOJIareH TeHJap 3KCIPeCccHUsicu
XaM/la KoJlareH CUHTe3WHHU ¢aosuamTupagy, 6y aca
MHOKap//ia KoJIJIareH MUKJIOPUHU MebEPHU/IAH KyTIaliu-
IIKTa Ba YHUHT TUIIEPTpodusicu xama ¢ubposura oanb
kesaau. AT Il HUHT MUOKap/Ara Tabcupu 2 Typaaru: AT
I1 AT1 Ba AT II AT2 penenTopJiapy Xucobura amasra
omwupuaaau. AT I1 AT1 -penentopsiapuHu par6aTIaHTH-
PUJIMIIN OKUOATH/AA MUOKAP/| TUIlepTPpodUsicH, Xy Kak-
pa TalKapyucu MaTPUKCHU/IA OKCUJJIADHUHT TYIIJIAHUIIH
Ba pUOPO3 KapaéHU PUBOKJIAHHUIIKTA 06 Kesagu. AT
I AT2 - pernenTopJapuHUHT paFrOaTJAaHTUPHUJIUILM 3ca
IOKOpU/IaTH >KapaéHJiapra KapaMma-Kapllid, ’bHU Ba3o-
JWJIaTalMs Ba aHTUITPoJiedepaTUB TabCcUp KypcaTazu. AT

[l uHAYIMpJIaHTaH MHUOKapAuan Gprubpo3 Mypakkab »kapa-
éH 6y1n6, 6yHa AT 11 Ky4/11 BA30KOHCTPUKTOP Ba TYKUMA
ycuin oMuiH cudaThia UIITHPOK 3TaAN. Y KOJLJIareH as-
MalIMHyBUTa GEBOCUTA TAbCUP 3TUO, MAaTPUKC MeTasla-
npoTerHa3a Gao/UIMIMHU KaMaUTHPaZy Ba YHUHT TYKH-
Ma MHTMOUTOPHU 3KCIPECCUSICUHU parbaT/JaHTUpagu. By
3ca xykarpa TallKapuCcHU/lard MaTPUKCHU MebEpU/aH op-
THKYa KOJIJIareHs1ap OWJIaH TY/IUIIWTra oub Kesagu [6].
HaTmxaza MUOKap/ KaTTUKJIAIIA/M Ba Yal KOPUHYA -
acToJIMK AUCOHYHKIMSACH puBOKIaHaau [13].

CIOE HuHT naToreHe3uAa MyxyM YpUH TyTraH MUOKap-
Jvan GUGPO3HU 3pTa aHMKJIAII YCY/JIAPUHU aMasMéTra
TaIOUK STUINIIY aHTUPUOPOTHK JIABO caMapacHHHU Ha30-
paT KWIMILI/IA aJIoXH/Ia axaMHUAT Kaco aTaau. Muokapuan
¢$UOPO3HU AaHUKJIALIHUHT 3HT aHUK, YCYJIU - 6y MUOKApAHU
ouorcusicu 6yu6, YHAQ UHTEPCTUIMAI KoJulareH ¢pak-
[USICH XQKMUHHM aHUKJIall MyMKHH. BUpOK y MHBA3uB Ba
TpaBMaTHK YCyJI XMCOBJIaHNG, 6EMOPJIAPHUHT XaET AaBpH-
Jla MUOKap/, GUOICHUSICHHM JTKA3WII KATOP MypaKKaOJIv-
ki1ap TyFaupasau. llly ca6abiu WHTepCTUIMaT MHUOKap/U-
an $u6pPO3HM KaM MHBA3UB YCyJ/Iap €plaMU/Ia TAlIXHCIIALI
MaKcazira MyBOQHK XMCOGIaHa M. Y TKasH/IraH TabJKUKOT-
Jlap/ja aHUKJIaHUIINYa, KATOP NMaToJIOTHK XoJ1aTiap (apre-
pHasl TUNepTeH3us], IopaK uileMuk kacasiury, CHOE) na
MMIITHU-1 MUKAOPUHUHT OLIMIIM KapAyaa YJIMMHUHT Xa-
6apurcu xucobsianrad [8,9]. CHOE uu maBosamga AT I
AT1 - peuenTopsiapyu aHTOTOHUCTH KaHJIeCAPTaH Ba CIH-
POHOJIAKTOHHH ~ OUPraJMKAard TabCUPUHU YpraHUI-
ra GaFvIIVIaHTaH siHa OMP TaAKUKOTAA MHOKap Gu6po3u
peBepcusich XaMzia KoH 3apaoouaard MMIITHU-1 mMukgo-
puii kypcatknuu 16% ra kamadranauryd, MMII - 1 Mukzo-
PHH KypCcaTKU4JIapUHU 3ca GUPO3 OIIHUIIN Ky3aTHiraH [8].
CyHrTH Hu/iapa YyTKasu/iarad TagKUKoTIapAa KOH 3ap/o-
ougaru MMII-1 Ba MMIITH-1 ropak KOH-TOMUpP Kacasulu-
KJIapu/ia OUPUKTUPYBYM TYKUMAHWHT IIMKACTJIAHUIIN Ba
¢$uU6po3 KapaéHIapUHU PUBOKJIAHUIINAA MYXUM YPUH TY-
THIIY aHUKJIaHUO, YJIapHU KOJUTareH TU3UMHU IINKACTIaHU-
KUHU 1 0o/IAN0BYM GHOJIOTUK MapKep cudaTh/ia aMainéT-
Jla GoWjaIaHUII MyMKUHJIMTY TaBCUs 3THIIraH [9)].

lUlynpait akaH, CIOE maBxyyn GeMopsiapHU [aBo-
Jamaa KoH 3apao6uaard MMII -1 Ba MMIITH -1 Muk-
JIOpU MOHUTOPUHTUHU 0JMO OOPHUJIUIIM KacaslIu-
KJIADHUHT HOXYLI OKWOGATJapUHU OJIIUHHU OJIMIIJA Ba
NMAaTOreHEeTHUK JiaBO caMapajiopaurura 6axo OGepuiija
MYXUM aXaMHSTTa 3ra.

flHa Gup 3KCTpaLes/UTIOJIISAP MAaTPUKC peMo/iesiia-
HUILIMHY aHIVIaTyBYM GUOJIOTUK MapKepJiapAaH 6up 6y
- rajieKTuH-3 6y116, y MUOKapAa albJOCTEPOH Tab-
cupuJila Makpodarjaap TOMOHH/JAH CUHTE3JIaHaJAM Ba
dubpobacTiap mpoJiepepalusacd xamja KoJuiareH 1
WILIa0 YMKAPUJINIIMHYA Kydyalumuaa 6eBoCUTa HINTH-
pok 3Tazu. By yTkasuiran katop TaJKUKOT/IapJa ¥3
WCOOTHUHU TOIraH OY/M0, yHJA aJlbJIOCTEPOH KOH TO-
MUPJIAPHUHT CHJUIMK MYIIAK XyKalpasapuaarda MUHe-
PaJIOKOPTUKOU/] PELENTOpPJapHA TabCUPJAIIA OKH-
6aTu/a TaJleKTHH — 3 CHHTEe3JIaHUIIW Ky4dalTraHJWTd
Ky3aTuJ/raH. by aca rajiekTuH - 3 HU MUOKap/Aa aib/l0-
CTEpOH WHJyNUpJaHraH GUOPO3HU PHUBOMKJIAHUILIN/A
OpasuK OVFUH cudaTHJa UILITHPOK ITUIINHU aHIJIaTa-
1 [24,39]. YTkasuiran TaAKUKOTIapAa KOH 3apA0Gu-
JlaT¥ TaJIeKTUH - 3 MukaopuHu MHYII 6unan 6eBocuTa
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WIIOHYJIA KOPPEJSIMOH GOFIMKJINUTY XaM/a Iy GUJIaH
oup Katopga CIOEnuHr YKKO® macaiiran Ba cakjaH-
raH GeHOTHUIIapu/Ja OUP XUJI MPOTHOCTHUK aXaMUATIN
3KaHJIMTYU aHUKJIaHTaH [26].

CyHrru Wuaapfa yTKaswiraH TaJKUKOTJApHUHT
J10J13ap6 UyHaIMILIapuAaH 6UpH - 6y KacaJIMK ro3ara
KeJITyHTa KaJiap I0pak KOH - TOMUD TU3UMU/JIary Ty3UJI-
MaBUH y3rapuIlJIapHU 3pTa aHUKJAMIAP. MabayMKHy,
CIOEHMHr 3nu/JeMUOJIOTUACUHU YpraHullIapra Kapa-
TUITaH TaJAKUKOKOTJIAp HaTHXKajapura Kypa, Kacas-
JINKHUHT 103ara KeJIMIIK/AA I0PaK UIIeMHK KacaJlJIUTH,
TUNEPTOHUS, KaMOp6U/l XoJIaTaap, )KyMJaaJjaH KaHJId
JnabeT, KAMKOHJIMK Kaca/lJIMKJIapu Kabu Gylipak ¢dao-
JIMSITUHU €HTUJI GY3UJIMILN XaM YHUHT KeUMIIH Ba OKHU-
OaTyIapu 103ara KeJuIIuJa MyxuM axamusTra ara [19].
llly ca6a6su CHOE maBxyn 6eMopsiapaa 6yiipak gpaosiu-
STUHA MUHUMaJ OY3W/IMILJIADUHU 3PTa aHUKJAII, 3
BaKTH/]a HEQPONPOTEKTHUB ZIaBO OYIOPUIHUIIU KACAJJIUK
KeuMIln/Ia 103ara KeJUId MyMKHUH Oy/Irad acopatiap-
HU OJITUHU OJIUII UMKOHUSTUHU sApaTagu [25].

Hucratun C 6ylipak KonTok4asjap ¢uiaTpanusicu
TEe3JIMI'MHU MUHUMaJI Y3rapuliapra ce3rup siHry 3H/10-
reH 6MOMapKep XMCOOJAaHUO, YHUHT KOH 3apAo6ujiaru
MUKJIOPUH KYpCATKU4YJIApU IOPAK-KOH TOMHUP TH3UMHU-
Jlard Ty3WJIMaBUH Y3rapuIlJIapHU KacaJJIMKHUHT KJIU-
HUK 6GesirMyiapy HOMOEH Gy/AryHra Kazap udojaiamu
Ba yHu CIOE Hu 3pTa Tamxucnam/a 6uoMmapkep cupaTu-
Jla KyJ1all MyMKHHJIUTH 9bTUPO 3TUAMOKAA [29,32].
AKIII HuHr Jlaniac maxpuja YTKasuiraH TaJKUKOTAA
(Patel PC. et al., 2009, Ichimoto E et al., 2009) aHuxks1a-
Humunya, CIOE maBxyj 6emopsiapza KOH 3apAo6ujiaru
nuctaTiH C MUKJOPUHUHT HOKOPUJIMTU Yal KOpHUHYA
Ba3HU Ba YHUHT KOHI|EHTPUK TUIEPTPOPHUACH, MUOKAP/
Ba TOMUPJIAP 3JACTUKJIUTH OUJIaH 6eBOCUTA GOFIUKJIH-
I'" XaM/la KacaJUIMK OKMOaTH/1a 103ara KeJaIuraH MUo-
Kap/ nHGapKTH EKU paTast acopatyiap xabapuncu IKaH-
JIUTU KaWa atuarad. by aca xosupru kynpaa CIOE HuHT
KJIWHUK GeJNrujapu HOMOEH G6YiryHra Kajap KacaJ-
JIMK GEeHOTHUIIApH IAKJJIAHUIIH Ba XaB} OMUJIJITAPUHU
3pTa aHUKJIAaHUIIUTA KApaTUJIraH UIMHN U3JIaHUIILIAp-
HU JIJaBOM 3TTUPHUII KapAWOJOTUSIHUHT A013ap6 HyHa-
JIMIJIAPU/IAH GUPU SKAHJIWMTHHY aHTJIATA/IH.

IOkopusia kKenTupuiran ajabuémiap MapxujaH
6u3 Kyhugaruda xyJjoca Kusinamu3: EBpomna kappauoJio-
ryapu yomMacu toMoHual (2016) CHOE HuHTr Typau
$EeHOTUIIAapHMHM 3pTa TALIXUCJIALI, YHUHT HOXYII aco-
paTJapyHU aHUKJAIIra KapaTWiraH GHoMapkep Ta-
MOUMJINHU aMaJIMETAA KeHT KYJJIAHWIWIIN KacCaJlJIUK
dbeHOTUILIApUHU [JaBoJiamira guddepeHnuan éHja-
MM MyXUM axaMHUAT Kach 3TUIIH IBTUPOP 3THI-
raH. BUpoK, X03Upru KyHra Kajap VTKaswiraH ai-
PUM TaIKMKOT/Iap/a KOH 3apA06uiaru HaTpUHypeTHkK
nentug (MHYII Ba NT -pro BNP) sap CHOEHuHT 6apua
dbeHOTUIIApK/IA OUP XUJI MIPOrHOCTUK axaMHUsTra 3ra-
JIUTH, YJIApHU aHUKJIAI OPKAJIU GpapMaKoJIOTvK JaBOHU
MYBOQUKJALITUPUII MYMKWHJWTHA KypCaTUJITaH, Je-
KWH Kaca/UITMKHU peHOTUIJIapuHU dapKJialjard axa-
MUSATH épuTUiIMarat. bouka 6apya 6M0I0THK MapKep-
Jap, xkyMmaazaH ranektuH - 3, ST - 2 okcuanuHr CHOE
dbeHOTUILIApUHU dapKJiall, Kaca/UIMK KeYduIIura 6axo
Oepulll Ba yJIapHHU JjaBOJIAL )KAPAEHUHU MOHUTOPUHTH-

Jlard aXxaMHsITUTa OW/JT KATOP UJIMHUH U3JIaHUIILIAP 0JTUO
O6OpUJIMOKJIA Ba MyXOKaMa KUJIMHMOKAA. /[lapxakukar,
I0KOpH/A KeJTUPUITraH 6Hosordk Mapkepsapuu CIOE
HUHT TypJd GeHOTHUIJIApUHM 3PTa TaLIXWCJIAll Ba Ja-
BOJIALIJATY YPHUHU 6axoJiall OyTyHI'H KyH/1a TUOOUET-
HUHT J10713ap6 BasudasapujaH 6MpU XHUcobIaHaaAu Ba
0y 60pajia KIMHUK TaAKUKOT/IAp YTKAa3UJIUIIUTA IBTH-
OGOpHU Ky4aU TUPHUJIMIIN Kaca/UVIMKHU JAaBoJialira MyKo-
OWJI EHIAIINII/A STHTU UCTUKOOJIAp 0Ya/Iv.
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CYPYHKANTHN IOPAK ETULLMOBYUTUTUHU

TAWXUCNALWL, OKUBATIAPUHU AHUKIALL BA

OABOJIALL CAMAPAAOP/TUTUHU BAXONALUOA

BUONTOTUK MAPKEPTAPHUHT AXAMUATU
KypboHos A.K.

CypyHKaau 1opak emuiMoSHUAUSUHU MAWXUCAAU,
YHU KeHUWUHU 6ax0/1au, 0aeoaaul #apaéHu MOHUMo-
PpUH2U 84 KACAA/IUKHUHZ HOXYW OKUOGAMAAapU pusoMHcaa-
HUWU 3XMUMOAUHU AH2Aamys4u 6U0/102UK 6es12uaap
myFpucuda 3aMoHaguUll MasAYMOMAAD KeAMUPUASAH.
CypyHKaau 1opak emuwmosuuaueuHu mypau oeHomu-
N/apuHU 3pma mawxucaauwoa 6uo102ux bes2uaap-
HUHZ axamusimu HKopuau2su masKuo/AaH2aH.

Kaaum cy3aap: cypyHkaau wopak emuwmMosyuau-
au, peHomun.iap, 6U0/102UK 6es2uaap, 2aAaKMUH - 3.
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