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Maqsad: O’zbekiston Respublikasida tug’ish yoshidagi ayollar orasida HPV filogenetik guruhlarining tarqalishini va 
uning klinik ahamiyatini o’rganish. Material va usullar: 2015 yildan 2018 yilgacha. Respublika ixtisoslashtirilgan akus-
herlik va ginekologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazida HPV filogenetik guruhini aniqlash uchun 18 yoshdan 65 yoshgacha 
bo’lgan 6431 ayol tekshirildi. Sinov real vaqt rejimida o’tkazildi, bu yuqori kanserogen xavfli 12 HPV genotipini farqlashga 
imkon beradi. Natijalar: A5/A6, A7, A9 filogenetik guruhlarida HPVning tarqalishi yosh guruhlari orasida HPV epidemio-
logiyasini global miqyosda takrorlaydi. HPVni aniqlash darajasi 20 yoshdan boshlanadi, yoshi bilan oshib boradi va 25-35 
yoshda maksimal darajaga etadi, shundan so’ng uning aniqlanishi pasayadi. Eng keng tarqalgan turi A5/A6 (51 va 56 
turdagi) – 631 (54,2±1,4) holatlarda, A7 – 508 (18, 39, 45, 59 turdagi) (43,6±1,4). holatlar, A9 (16, 31, 33, 35, 52, 58) – 331 
(28,4±1,3) holatlarda, ko’rsatkichlar statistik jihatdan bir-biridan sezilarli darajada farq qilgan (p<0.001). Viruslarning 
kontsentratsiyasi qancha yuqori bo’lsa, bemorlarning yoshi shuncha past bo’ladi, bu barcha filogenetik guruhlarda 25-30 
yoshda o’zgaradi va teskari korrelyatsion bog’liqlikka ega. Xulosa: vaktsinatsiyani joriy etish orqali inson papillomavirusi 
tarqalishining oldini olish, shuningdek, ayollarda bachadon bo’yni saratoni profilaktikasi bo’yicha skrining tekshiruvi zarur.

Kalit so’zlar: inson papillomavirusi, filogenetik guruhlar, bachadon bo’yni saratoni, emlash.
Objective: To study the prevalence of phylogenetic groups of HPV, as well as the degree of its clinical significance among 

women of childbearing age in the Republic of Uzbekistan. Material and methods: For the period from 2015 to 2018. In the Re-
publican Specialized Scientific-Practical Medical Center for Obstetrics and Gynecology, 6431 women aged 18 to 65 years were 
examined to determine the phylogenetic group of HPV. Testing was carried out in real-time mode, which allows differentiating 
12 HPV genotypes of high carcinogenic risk. Results: The prevalence of HPV in the phylogenetic groups A5/A6, A7, A9 among 
age groups repeats the epidemiology of HPV on a global scale. The level of HPV detection begins at 20 years old, increases with 
age, reaching its maximum at the age of 25 to 35 years, and then there is a decrease in its – detection. The most common type 
is A5 / A6 (51 and 56 types) – in 631 (54.2±1.4) cases, A7 – in 508 (18, 39, 45, 59 types) (43.6±1.4) cases, A9 (16, 31, 33, 35, 52, 
58) – in 331 (28.4±1.3) cases, while the indicators were statistically significantly different from each other (p<0.001). The higher 
the concentration of viruses, the lower the age of the patients, which varies between 25-30 years in all phylogenetic groups and 
has an inverse correlation dependence. Conclusions: Prevention of the spread of the human papillomavirus by introducing 
vaccination is necessary, as well as screening studies of women for the prevention of cervical cancer.

Key words: human papillomavirus, phylogenetic groups, cervical cancer, vaccination. 

Проблема диагностики и лечения заболеваний, 
обусловленных вирусом папилломы человека 

(ВПЧ), продолжает привлекать внимание врачей раз-
личных специальностей ввиду достоверного роста за-
болеваемости во всем мире, значительной контагиозно-
сти и доказанной высокой онкогенности определенных 
типов ВПЧ [2,10]. На настоящий момент известно око-
ло 400 различных типов вирусов папилломы человека, 
которые выявляются в тканях бородавок, кондилом и 
других опухолевых образований [1,5,6]. В связи с этим 
ранняя диагностика ВПЧ и в настоящее время остается 
актуальной проблемой. Одним из наиболее удобных се-
годня методов, позволяющих обнаружить вирус, а так-
же дать ответ на вопрос, каким генотипом ВПЧ про-
изошло заражение, сколько генотипов присутствует 
одновременно, какова вирусная нагрузка, является ме-
тод ПЦР в режиме «реального времени» [3,11].

Цель исследования 
Изучение распространенность филогенетиче-

ских групп ВПЧ, а также степени клинической зна-

чимости его среди женщин фертильного возраста в 
Республике Узбекистан.

Материал и методы
За период с 2015 по 2018 гг. в Республиканском 

специализированном научно-практическом меди-
цинском центре акушерства и гинекологии было 
проведено обследование 6431 женщины в возрас-
те от 18 до 65 лет с целью определения филогене-
тической группы ВПЧ. Тестирование проводили в 
режиме «реального времени», что позволяет диффе-
ренцировать 12 генотипов ВПЧ высокого канцероген-
ного риска. Обнаружено ДНК ВПЧ трех основных фи-
логенетических групп: А7 (18, 39, 45, 59 типы) и А9 
(16, 31, 33, 35, 52, 58 типы) м А5/А6 (51 и 56 типы) ти-
пов. Статистическая обработка результатов проводи-
лась с использованием статистических прикладных 
программ SPSS 16, 21 и STATA 10.0 SE. Использовались 
приемы описательной статистики с вычислением 95% 
доверительных интервалов, а также симуляция эконо-
мической модели с анализом чувствительности.
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Результаты и обсуждение
Из числа обследованных пациенток положи-

тельных оказалось 1162 (18,1%). Изучение абсолют-
ного показателя выявляемости ВПЧ инфекции по 
возрастам обратившихся пациенток показало, что 
наивысший уровень выявляемости ВПЧ различных 
филогенетических групп приходится на возраст 18-
35 лет. Показатель среднего возраста в зависимости 
от степени клинической значимости концентрации 
ВПЧ филогенетической группы А9: клинически ма-
лозначимое значение концентрации вируса встреча-
ется у женщин, прошедших обследование в возрасте 
25-35 лет; клинически значимое значение концен-
трации вируса встречается у женщин в возрасте 27-
32 лет; повышенная концентрация вируса встреча-
ется в возрасте 27-30 лет. 

Показатель среднего возраста в зависимости от 
степени клинической значимости концентрации 
ВПЧ филогенетической группы А9: клинически ма-
лозначимое значение концентрации вируса встреча-
ется у женщин, прошедших обследование в возрасте 
25-35 лет; клинически значимое значение концен-
трации вируса встречается у женщин в возрасте 27-
32 лет; повышенная концентрация вируса встреча-
ется в возрасте 27-30 лет. 

Показатель среднего возраста в зависимости 
от степени клинической значимости концентра-
ции ВПЧ филогенетической группы А5/А6: клини-
чески малозначимое значение концентрации вируса 
встречается у женщин, прошедших обследование в 
возрасте 25-35 лет; клинически значимое значение 
концентрации вируса встречается у женщин в воз-
расте 28-31 года; повышенная концентрация вируса 
встречается в возрасте 27-32 лет. 

Динамика абсолютного показателя выявляемо-
сти ВПЧ инфекции по возрастам обратившихся па-
циенток показывает наивысший уровень выявля-
емости ВПЧ различных филогенетических групп в 
возрасте 18-35 лет с постепенным снижением как 
уровня выявляемости, так и числа обследуемых. Это 
подтверждает данные, полученные другими учены-
ми [5,6]. Распространённость различных филоге-
нетических групп ВПЧ среди возрастных групп по-
вторяет эпидемиологию ВПЧ в мировом масштабе, 
когда начиная с возраста вступления женщин в ак-
тивную половую жизнь увеличивается риск зара-
жения ВПЧ инфекцией, уровень выявляемости ВПЧ 
увеличивается, достигая своего максимума в возрас-
те от 25 до 35 лет, а затем отмечается снижение ее 
выявляемости [4,7]. 

Для оценки распространенности различных фи-
логенетических групп было проведено 1184 ис-
следования. Оценка частоты встречаемости фило-
генетических групп дала следующие результаты: 
наиболее часто встречается тип А5/А6 (51 и 56 
типы) – в 631 (54,2±1,4) случае, А7 в 508 (18, 39, 45, 
59 типы) – в 508 (43,6±1,4) случаях, А9 (16, 31, 33, 35, 
52, 58) – в 331 (28,4±1,3) случае, при этом показате-
ли статистически значимо отличались друг от дру-
га (p<0,001). Наши данные подтверждают наиболее 
распространенные типы ВПЧ высокого онкогенно-

го риска во всем мире [4,7,8]. Но при планировании 
профилактических мероприятий необходимо осо-
бое внимание обращать на то, что наиболее часто 
встречается тип А5/А6, что, наряду с внедрением 
вакцинации, предполагает дополнительные профи-
лактические мероприятия. Чем выше уровень виру-
сов, тем меньше возраст пациенток, который варьи-
рует в пределах 25-30 лет во всех филогенетических 
группах и имеет обратную корреляционную зависи-
мость. 

Генитальные инфекции ВПЧ часто протекают 
бессимптомно и чаще всего встречаются у сексуаль-
но активных молодых женщин в возрасте от 18 до 30 
лет с резким снижением распространенности после 
30 лет. Половой акт не является обязательным усло-
вием для инфекции, поскольку ВПЧ слизистой обо-
лочки может передаваться половым путем [9].

Таким образом, распространённость ВПЧ в фило-
генетических группах А5/А6, А7, А9 среди возраст-
ных групп повторяет эпидемиологию ВПЧ в мировом 
масштабе. Уровень выявляемости ВПЧ начинается в 
20 лет, с возрастом увеличивается, достигая свое-
го максимума в возрасте от 25 до 35 лет, а затем от-
мечается снижение ее выявляемости. Наиболее ча-
сто встречается тип А5/А6 (51 и 56 типы) – в 631 
(54,2±1,4) случае, А7 – в 508 (18, 39, 45, 59 типы) 
(43,6±1,4) случаях, А9 (16, 31, 33, 35, 52, 58) – в 331 
(28,4±1,3) случае, при этом показатели статистиче-
ски значимо отличались друг от друга (p<0,001). Чем 
выше уровень концентрации вирусов, тем меньше 
возраст пациенток, который варьирует в пределах 
25-30 лет во всех филогенетических группах и имеет 
обратную корреляционную зависимость.
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РАЗЛИЧНЫХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ В ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКИХ 
ГРУППАХ С ВИРУСОМ ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛОВЕКА
Рахманова Ж.А.

Цель: изучение распространенность филогене-
тических групп ВПЧ, а также степени клинической 
значимости его среди женщин фертильного возрас-
та в Республике Узбекистан. Материал и методы: за 
период с 2015 по 2018 гг. в Республиканском специа-
лизированном научно-практическом медицинском 
центре акушерства и гинекологии было проведено 
обследование 6431 женщины в возрасте от 18 до 65 
лет с целью определения филогенетической группы 
ВПЧ. Тестирование проводили в режиме «реального 

времени», что позволяет дифференцировать 12 ге-
нотипов ВПЧ высокого канцерогенного риска. Резуль-
таты: распространённость ВПЧ в филогенетических 
группах А5/А6, А7, А9 среди возрастных групп повто-
ряет эпидемиологию ВПЧ в мировом масштабе. Уро-
вень выявляемости ВПЧ начинается в 20 лет, с воз-
растом увеличивается, достигая своего максимума 
в возрасте от 25 до 35 лет, а затем отмечается сни-
жение ее выявляемости. Наиболее часто встречает-
ся тип А5/А6 (51 и 56 типы) – в 631 (54,2±1,4) слу-
чае, А7 – в 508 (18, 39, 45, 59 типы) (43,6±1,4) случаях, 
А9 (16, 31, 33, 35, 52, 58) – в 331 (28,4±1,3) случае, при 
этом показатели статистически значимо отлича-
лись друг от друга (p<0,001). Чем выше концентрация 
вирусов, тем меньше возраст пациенток, который 
варьирует в пределах 25-30 лет во всех филогенети-
ческих группах и имеет обратную корреляционную 
зависимость. Выводы: необходима профилактика 
распространения вируса папилломы человека путем 
внедрения вакцинации, а также проведение скринин-
говых исследований женщин для профилактики рака 
шейки матки. 

Ключевые слова: вирус папилломы человека, фи-
логенетические группы, рак шейки матки, вакцинация.


